


Datum <…….>

Aan: Cliënten en contactpersonen van [naam afdeling]

Geachte heer, mevrouw,
Op [naam afdeling] zijn er enkele cliënten met klachten van braken en/ of diarree, zij zijn vermoedelijk besmet met een buikgriepvirus. Het virus is niet ernstig, maar wel erg besmettelijk. Daarom is het belangrijk dat iedereen zich aan de volgende afspraken houdt. Hierdoor wordt verdere verspreiding naar andere bewoners voorkomen.

De maatregelen:
· Cliënten met klachten van braken/ diarree, verblijven zoveel mogelijk op hun kamer en worden verzorgd met extra beschermende maatregelen zoals handschoenen, schorten en mondkapjes. Er zijn echter ook zieke cliënten die niet goed op de kamer kunnen verblijven. Zij zullen ook op de gang en in de huiskamer komen maar mogen de afdeling/groep dus niet verlaten. 
· Niet zieke cliënten verlaten de afdeling/groep niet, met uitzondering op onderstaande situatie: 
· Cliënten zonder symptomen mogen alleen na toestemming van de teamleider/deskundige infectiepreventie met familie of naasten de locatie via de kortste route verlaten voor een wandeling of andere activiteit buiten de locatie. Terugkomst mag uitsluitend via dezelfde kortste route naar de afdeling/groep
· Bezoek mag op de afdeling komen. We vragen wel om na het afscheid de handen goed te desinfecteren en de locatie direct te verlaten via de dichtstbijzijnde uitgang. Indien de cliënt met het bezoek mee wil, dan is dat dus mogelijk via de kortste route. Vraag aan de zorgmedewerker welke maatregelen u moet nemen bij het bezoeken van een zieke cliënt.
· Behandelaren zullen alleen voor de hoogstnoodzakelijke handelingen op de afdeling komen. Activiteiten zullen voor zover mogelijk op de afdeling aangeboden worden.
· Medewerkers kunnen uiteraard net als iedereen ziek worden. Dit betekent mogelijk dat u ook met invalkrachten te maken kunt krijgen.

Het blijft - net als altijd - voor iedereen belangrijk de hygiënemaatregelen goed na te leven. Het uitbraakteam zal zodra dit kan, het signaal geven dat de maatregelen kunnen worden opgeheven.

Mocht deze brief vragen oproepen, dan kunt u zich wenden tot de leidinggevende van de afdeling [naam].

Wij willen nogmaals benadrukken hoe belangrijk het is dat iedereen zich aan de afspraken houdt en vragen u nadrukkelijk zich hieraan te houden.

Wij hopen op uw begrip voor deze maatregelen en bij voorbaat dank voor uw medewerking.

Met vriendelijke groet,
Namens de leden van het uitbraak-team
[naam 1e Specialist Ouderengeneeskunde/Manager /afdeling?]
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